
Las Añadiduras de José (I)
Y concibió, y dio a luz un hijo; y dijo: Dios ha quitado mi vergüenza; y llamó su nombre José,  diciendo: Añádame el SEÑOR otro hijo. 

Génesis 30:23-24

a Biblia registra muchos personajes que fueron prosperados económicamente por Dios; pero esta prosperidad es una 
de las muchas cosas que se obtienen como consecuencia de buscarlo constantemente y no permitir que los afanes de 
este mundo intervengan en la comunión entre ambos, porque no solamente éste tipo de bendiciones es las que Dios 

añade.
L

osé fue el primer hijo que Raquel tuvo, al que buscó hasta que Dios lo concedió; en muchas ocasiones el cristiano 
puede afanarse por buscar las cosas que se ven y olvidarse de las que no se ven, Raquel no se había dado cuenta que 
era coheredera de las promesas que le habían dado a su esposo. J

El  nombre de José significa:  Quiera  Dios añadir,  levantado,  quien perdona e incremento  (D.  Hitchcock).  Veamos 
algunas de las muchas cosas que Dios quiere añadirles a sus hijos:

1. Hijos: 
LBA Génesis 49:22 Rama fecunda es José, rama fecunda junto a un manantial; sus vástagos se extienden sobre el muro.

Israel compara a José como una rama fecunda, el hijo de Dios debe aferrarse a Cristo para ser fructífero en su ser 
integral, vea (Juan. 15:1-5).  Fructificar fue una de las primeras bendiciones que Dios le dio al hombre, ver (Génesis. 
1:27-28); el cristiano debe ser responsable y maduro con los hijos que Dios le ha dado como heredad, vea (Salmo. 
127:3-5).   

a. Dios da hijos espirituales a los ministros.  El apóstol Pablo tenía varios, Timoteo y Onésimo eran algunos, ver (1 
Corintios 4:17).  Es importante resaltar que el hombre y la mujer pueden engendrar hijos espirituales por medio 
del evangelio, ver  (1 Corintios 4:15; 1 Timoteo 2:15).  

b. Para engendrar hijos espirituales debemos rendir  áreas de nuestra vida, para no engendrarlos conforme a 
nuestra semejanza, como hizo Adán, ver (Génesis. 5:3), se deben engendrar hijos conforme a la imagen de 
Cristo, ver (Gálatas. 4:19). 

c. La persona amargada y afanada no puede dar a luz hijos, esto en lo espiritual y lo físico; vemos a Ana que 
rivalizaba con Penina por la tenencia de hijos, ver (Levítico. 18:18; 1 Samuel. 1:6).  

2. Fuerza:
Génesis 49:24 pero su arco permaneció firme y sus brazos fueron ágiles por las manos del Poderoso de Jacob (de allí  
es el Pastor, la Roca de Israel),

El cristiano experimenta la fuerza de Dios cuando reconoce que es débil, el apóstol Pablo es un ejemplo de ello, ver (2 
Corintios 12:8-10), resistió un sin número de pruebas que hizo que no confiara en sus fuerzas sino en Dios, ver (2 
Corintios 1:8-10, 11:23-27).

a. En los momentos de prueba y necesidad el cristiano debe humillar su alma delante de Dios y reconocer que Él 
es soberano de su vida y Dios enviará espíritus ministradores para confortarlo y ministrarle fuerzas para salir 
victorioso de las pruebas más difíciles, ver (Lucas 22:42-43; 2 Corintios 7:10). 

b. Las fuerzas de Dios También dan la capacidad para servirle con gozo y no por obligación; así vemos a Jacob 
sirviéndole a Labán por amor a Raquel, no importándole los problemas que se suscitaron en su servicio, ver 
(Génesis. 31:6-7).

c. El cristiano puede carecer de fuerzas a consecuencia de tener alguna culpa o estar en pecado, ver (Salmo 
31:10).  Otra causa es cuando la mente se ocupa más tiempo en las cosas del mundo que en la de Dios, y se 
corre el peligro de desechar las bendiciones de Dios, por las cosas materiales, como en el caso de Esaú, ver 
(Génesis. 25:29-33).  

3. Bendiciones de arriba y de abajo: 



Génesis 49:25  por el Dios de tu padre que te ayuda, y por el Todopoderoso que te bendice  con bendiciones de los  
cielos de arriba, bendiciones del abismo que está abajo, bendiciones de los pechos y del seno materno.

Dios añade riquezas y con ellas no añade tristeza, ver (Proverbios. 10:22); por esto Él da la capacidad de gozarse con 
las bendiciones de arriba, es decir las espirituales, como con las terrenales.

a. El salmista declara que “es mejor un día en sus atrios que mil fuera de ellos”  dando a entender que él tenía 
la capacidad para gozarse en la presencia de Dios, vea (Salmos. 84:10, 122:1).  A diferencia de la Amada del 
Cantar de los Cantares que se había acostumbrado a la visitación del Amado hasta que fue indiferente su 
presencia, ver (Cantares 5:2-5).

b. El Señor Jesús es muestra del deleite que conlleva la oración, ver (Marcos 1:35; Lucas. 6:12), por eso debemos 
buscar esa comunión con el Padre, ver (Zacarías 12:10 RV60).

c. El cristiano debe deleitarse en la lectura y en el aprendizaje de la Palabra de Dios, guardándola y procurando 
ponerla por obra.  María es un ejemplo del cristiano que en la Palabra, ver (Lucas. 10:40-42).

d. Dios da la capacidad de gozar los bienes materiales, pero debemos tener cuidado de no afanarnos porque 
todas las cosas son hermosas en su tiempo, ver (Eclesiastés 4:8), pues Dios es quien nos da el poder de hacer 
riquezas, vea (Deuteronomio 8:18).

e. La Biblia muestra ejemplos ¡de personas que tenían riquezas pero no la capacidad de gozarlas, uno es el hijo 
prodigo que malgastó la parte de su herencia por haberse alejado del  padre,  ver (Lucas.  15:12-13).   Otro 
ejemplo es Lot que confundió las cosas que Dios le había dado con las cosas que daba el mundo, vea (Génesis 
13:10).

f. Dios le dio la capacidad al apóstol Pablo de disfrutar las cosas que le daba, en abundancia y escasez.  Esto nos 
enseña que la felicidad no debe depender de la cantidad de bienes materiales que se poseen, si no de tener el 
corazón agradecido con Dios por lo que se tiene, ver (Lucas 12:15; Filipenses. 4:11). Ve al Señor Jesús dando 
gracias por los siete panes y los peces que fueron multiplicados, ver (Mateo 15:36).

4. Gozo en el lecho matrimonial: 
Génesis 49:25  por el Dios de tu padre que te ayuda, y por el Todopoderoso que te bendice  con bendiciones de los  
cielos de arriba, bendiciones del abismo que está abajo, bendiciones de los pechos y del seno materno.

Otra  de las  bendiciones  que Dios le  añade al  cristiano es deleitarse en las  relaciones íntimas con su cónyuge. 
Abraham y Sara disfrutaron este tipo de bendición, vea (Génesis 18:12).

a. Se debe realizar en santidad y amor como el lecho de la Amada, vea (Cantares. 1:16-17); no teniendo prácticas 
del  mundo,  como los tenía  la  mujer  extraña sobre  su lecho,  con estímulos  que provenían de Egipto,  vea 
(Proverbios 7:16-18).

b. La Biblia enseña que el cristiano debe huir de la fornicación y los varones deben saber como tener a su propia 
esposa, entendiendo que la mujer es vaso más frágil, ver (1 Tesalonicenses  4:3-4 RV95; 1 Pedro 3:7), y tomar 
en cuenta la santificación y el honor.

I. Santificación:  Porque  la  mujer  cristiana  es  Templo  del  Espíritu  Santo  y  no  se  debe  profanar  con 
prácticas  deshonestas,  corrompiendo los  pensamientos  y  el  cuerpo  con  fornicación,  abusando  de la 
autoridad sobre el cuerpo de la esposa o viceversa, ver (1 Corintios 7:4).

II. Honor:  En el libro del Cantar de los Cantares se aprecia la relación en pareja con respeto y admiración 
entre ambos, pues no se ven con ojos de lujuria, describiéndose uno al otro de la manera más sublime 
dejando a un lado los defectos (Cantares. 2:16, 4:7), sabiendo cumplir con su debito conyugal, ver (1 
Corintios 7:3).  

c. La palabra gozo o deleite proviene de la raíz hebrea ‘adan,  significa:  complacerse y deleitarse.   De esta 
palabra se deriva Edén.  La función del varón en el huerto era cultivarlo y cuidarlo, vea (Génesis. 2:15), esto 
nos enseña que para alcanzar este tipo de bendición se debe cultivar y cuidar el amor.  

5. Distinción o señalamiento:  



Génesis 49:26  Las bendiciones de tu padre han sobrepasado las bendiciones de mis antepasados hasta el límite de los  
collados eternos; sean ellas sobre la cabeza de José, y sobre la cabeza del consagrado de entre tus hermanos.

Esto viene como consecuencia de seguir constantemente al Señor en obediencia, ver (Juan. 12:2).  

a. Antes de salir de Egipto Israel fue señalado para librar de la muerte a los primogénitos de cada familia, vea 
(Éxodo. 12:22-23), Dios hizo esto con el propósito de que le sirvieran, ver (Éxodo. 7:16). Refleja la condición de 
la persona que Dios sacó del mundo con el propósito de que le sirva, como lo hizo el gadareno, vea (Lucas 
8:26-39).

b. Aarón estaba señalado en su frente con una laminilla de oro que decía “santidad a Jehová”, vea (Éxodo 28:36-
39).  Esto representa la distinción que se debe notar entre las personas del mundo y cristiano, en sus actos y en 
su forma de hablar.  Daniel es un ejemplo de este tipo de distinción, vea (Daniel. 1:8, 6:3).

as añadiduras que Dios da,  no sólo son materiales también son espirituales,  estas últimas son la que se deben 
apreciar más que las tangibles; reconociendo que todo lo que se tiene y lo que será añadido, es por la misericordia de 
Dios. No debemos afanarnos en buscar las cosas materiales, hay que trabajar y a su debido tiempo, cuando Dios 

considere que estemos preparados para recibir algo que anhelamos el nos lo dará.
L


