
Las Cinco Preguntas de la Amada III
Me he quitado la ropa, ¿cómo he de vestirme de nuevo? He lavado mis pies, ¿cómo los volveré a ensuciar?

Cantares 5:3 LBA

INTRODUCCIÓN
El Cantar de los cantares como hemos visto, en estudios anteriores, es un libro que declara el amor de Cristo hacia su iglesia; 
es considerado el libro más santo según los hebreos y en cada fiesta de la pascua se dedican a leerlo.  Veremos algunas de 
las causas por las que se puede perder la presencia del amado y con que ministerio podemos volver a tenerla para que nos 
analicemos y podamos fortalecernos desechando alguna debilidad o bien mantengamos el camino correcto. 

DESARROLLO
En el caminar de un cristiano es necesario que de buen fruto, de lo contrario es cortado y echado al fuego (Mt 7:19) 
debemos ser como la amada (Cnt 4:16) propiciando la visitación del Esposo al huerto. Esto nos enseña que un cristiano 
puede estar dando fruto,  estar  esperando para presentarlo delante de Dios,  pero puede llegar  al  extremo de dormirse 
espiritualmente y no darse cuenta del tiempo de su visitación, siendo sorprendido; así le sucedió a Jerusalem (Lc 19:41-44) y 
a las diez vírgenes (Mt 25:5-10) Veamos algunos de las actitudes que impiden conocer el tiempo de la visitación de Dios en 
nuestra vida:

• Yo dormía, Cantares 5:2  El  acomodo espiritual hace que durmamos y no sepamos cual es el tiempo de nuestra 
visitación, que no veamos las necesidades de otros, como los discípulos de Jesús (Mr 14:33-38) permitiendo que llegue 
la tentación a nuestra vida.   Algunas causas por las que se puede dormir espiritualmente:

o Depresión: A consecuencia de malas experiencias vividas que no han sido desarraigadas del alma, tal es el caso de 
Elías (1R 19:1-6)

o Estar abatido: Según la Real Academia abatido significa: hacer perder el ánimo, la fuerza, el vigor. Esto le sucedía 
a Sansón con Dalila (Sig. Débil) ya que lo acosaba constantemente (Jue 16:13-19)

o Tristeza: Los discípulos no pudieron velar por esta causa (Lc 22:47) al igual que Saúl cuando acampo  en la colina 
de Haquila (sig tristeza) frente a Jesimón (1Sa 26:3-5) la tristeza puede venir como consecuencia de la prueba (2Sa 
4:5)

o Distractores: Hacen que una persona no este completamente metido en las cosas de Dios de la misma manera que 
le sucedió a Eutico que estaba en la ventana (Hch 20:9) 

o Por falta de alimento:  Una persona puede estar dormida como consecuencia de no tener alimento espiritual o 
agua que tipifica la palabra de Dios (Is 29:8)

o No estar lleno del Espíritu Santo: La Biblia nos guía para que no nos embriaguemos de vino sino que seamos 
llenos del Espíritu Santo (Ef 5:18) y la persona que no esta llena de éste corre el peligro de embriagarse con vino 
babilónico (Pr 23:29-35; Ap 18:3) cometiendo actos inmorales.

o Cárceles espirituales: El apóstol Pedro estaba durmiendo como consecuencia de estar en una cárcel (Hch 12:5-7) 
esto es figura de alguna esclavitud de amargura o maldad de las cuales no se ha podido salir (Hch 8:23 R60) 

Peligro  de  estar  dormido  espiritualmente:  se  puede  asfixiar  a  los  niños  en  la  fe,  con  una  falsa  cobertura, 
poniéndole cargas pesadas; de esta manera podemos apreciar a las dos mujeres que se presentan delante del Rey 
Salomón (1R  3:19-20)  estar  indiferentes  cuando es  tiempo de  clamar  (Jon 1:5-6)  ya  que  al  estar  dormido  se  es 
insensible a todo lo que nos rodea.

Al despertar espiritualmente no se debe quedar en esa misma condición ya que se corre el riesgo de volver a dormir (Pr 
6:10) debemos de tomar la actitud de despertar y levantarnos en obediencia al mandado apostólico (Ef 5:14) siendo 
hijos del día (1Tes 5:5-7) 

• Desnuda,  Cantares 5:3 En el Huerto Adam y Eva estaban desnudos no teniendo de que avergonzarse porque había 
inocencia en ellos, la amada sabía que estaba sin ropa reconociendo una condición de vergüenza.  Así muchos cristianos 
pueden sentir que no necesitan estar cubiertos o desean llevar sus propias vestiduras (Gen 3:7; Is 4:1) y muchas veces 
se manifiesta su verdadera condición en la intimidad pues sus vestiduras están manchadas (Ap 3:18) 



Por ello en nuestro cuerpo se manifiesta lo que hay en nuestro corazón, vemos en el Antiguo Testamento a los leprosos 
(fig. de pecado) que contaminaban su ropa como consecuencia de su enfermedad (Lev 14:7-9) por esta razón Santiago 
nos dice: “tengamos misericordia con temor, aborreciendo aun la ropa contaminada por la carne” siendo el tipo de 
cristianos  con los  que no debemos de juntarnos  (1Co 5:11)    Hay algunas cosas que nos pueden alcanzar  como 
consecuencia de no estar cubiertos:  

 
o Inseguridad, Génesis 3:10   Adam vio su condición luego de haber desobedecido, pues no estaba en el lugar 

donde Dios quería que estuviera.   De la misma forma mucho cristiano esta en el lugar que Dios no ha designado 
para  que  se  congregue,  careciendo  de  identidad,  a  diferencia  de  Elías  que  era  reconocido  fácilmente  por  su 
cobertura (2R 1:7-8)

o Esclavitud, Isaías 20:2  Así vemos a Lot que es llevado cautivo a consecuencia de haberse alejado de Abram (Gn 
14:10-14) de esta forma mucho cristiano puede ser llevado cautivo al estar descubierto y no estar adquiriendo el 
conocimiento apostólico que evita que seamos llevados en cautiverio (Is 5:13 R60; Col 2:8)

o Autosuficiencia, Ezequiel 16:7  Sucede cuando las iglesias crecen por métodos humanos, teniendo capacidad 
para alimentar,  pero no con leche pura de la palabra sino adulterada y como consecuencia se puede dormir el 
entendimiento de la persona  clavándolo a la tierra (Jue 4:17-21) 

o

o Extraviarse,  Génesis 9:21  La Biblia enseña que es abominación para Dios “Si alguno se acuesta  con varón 
como los que se acuestan con mujer,” (Lev 20:13)  Esto significa que al no reconocer cobertura se esta cambiando la 
verdad de Dios por la mentira, corriendo el peligro de idolatrar al hombre (Ro 1:24-27) 

Los hijos de Esceva (Sig. “Lector de la mente”) no fueron reconocidos como autoridad por parte del espíritu malo, como 
consecuencia salieron avergonzados, eran personas que andaban ambulantes no reconociendo paternidad de su alma no 
así el Apóstol Pablo que si había sido enviado y estaba cubierto (Hch 19:11-16)

• ¿Cómo he de vestirme?  El  ministerio  apostólico  es el  encargado de cubrir  y  de guardar de los  peligros  antes 
mencionados, por eso es necesario que lo reconozcamos para estar bajo el orden que Dios estableció para su iglesia.  Es 
importante entender que este ministerio es el encargado de vestirnos porque nosotros no podemos hacerlo por nuestros 
medios.  Estas son algunas de las vestimentas que el ministerio apostólico debe colocarnos:

o Acciones  justas, Apocalipsis  19:7-8  Como  el  acordarse  de  los  pobres,  de  las  viudas  y  de  los  huérfanos, 
compartir el pan con el hambriento y cubrir al desnudo (Is 58:7; Gá 2:10; He 13:3)

o Alabanza, Isaías 61:3  La alabanza apostólica trae consecuencias positivas para nuestra vida, una de ella: abre las 
puertas de las cárceles y da luz a los que andan en tinieblas (Hch 16:25-30)

o Justicia, Isaías 61:10  Nos enseña a que le creamos a Dios por medio de la palabra, así como Abraham caminaba 
por fe, lo que nos hace madurar y así comer alimento sólido (He 5:13-14)

o Efod de Lino, 2Samuel 6:14  Habla de la restauración de la danza y del tabernáculo de David, dándonos libertad 
para danzar y regocijarnos delante del Señor.  El Efod era una vestidura que usaba el sumo sacerdote, tenía las 
siguientes características:

o Piedra de Ónice:  Con seis nombres de las tribus de Israel a cada lado, esto nos habla de equilibrio en nuestra 
vida, que nos brinda el ministerio apostólico por medio de la palabra.

o Cadenas de oro: Servían para unir el pectoral, representando la divinidad de Cristo de la cual participamos por 
medio del Bautismo en Él lo que nos lleva a no discriminar a nadie (Gá 3:27-28)

o Pectoral con doce piedras:  Nos enseña del gobierno y señorío de Cristo en nuestras vidas, ya no viviendo 
nosotros sino Él,  conduciéndonos a la perfección (Stg 3:2) Además de ello nos conduce a querer escuchar 
enseñanza de la  palabra para resolver nuestras dudas (Lc 2:42-47)

• He lavado mis pies, Cantares 5:3  Los pies eran considerados de menos honra porque entraban en contacto con la 
tierra, vemos que la amada se los había lavado y no quería entrar nuevamente en contacto con la tierra.  Esto nos 
enseña de cristianos que menosprecian a los que no han aceptado a Cristo; que tienen alguna necesidad y no se 



prestan para ayudarlos,  un ejemplo  de esto lo vemos en la  parábola  del  buen samaritano (Lc 10:30-32) también 
significa que su caminar se había estancado.

En el oriente se quita el calzado antes de entrar en una casa y se manda al siervo más humilde a que lave los pies de la 
visita (BNM) vemos que ella misma se lavo los pies queriendo aparentar que su caminar estaba limpio, la Biblia nos 
muestra que aunque nos lavemos nosotros mismos nuestro pecado permanece (Jer 2:22-24) 

• ¿Cómo los volveré a ensuciar?  El proceso de limpieza de nuestros pies debe ser constante, no sólo una vez como en 
el caso de la Sulamita.  Los pies tipifican nuestro caminar como cristianos y los podemos ensuciar de diferentes formas, 
algunas de estas son:

o Polvo,  Hechos 13:51  Demas se alejo del apóstol Pablo porque amo más este mundo (2Ti 4:10) debemos tener la 
actitud de Abraham que no buscaba una ciudad terrenal y procurar no ensuciarnos de polvo ya que corremos el 
riesgo de no irnos con el Señor tal como le sucedió a Mefiboset (2Sa 19:24-26)  

   
o Lodo cenagoso, Salmo 40:2  Habla de humanismo, de la misma forma que los constructores de la torre de Babel 

cambiaron la roca por el adobe (Gn 11:3 RVA) dejando a un lado el fundamento de nuestra fe por sabiduría terrenal 
(Stg 3:15)  Según la Real Academia el cieno es: lodo blando que forma depósito en ríos y sobre todo en lagunas o 
en sitios bajos y húmedos.  Esto nos deja ver que esta contaminación se da cuando no hay abundancia de palabra y 
se recure a métodos humanos.

Una de las formas de saber si estamos siendo contaminados con lodo es si se obliga a alguien a hacer un trabajo y si  
nos estamos amargando,  esto  le  sucedió  a Israel  (Exo 1:13-14)  Es importante  que nos limpiemos el  lodo de 
nuestros pies, porque este es el elemento que utilizarán los reyes  en el final de los tiempos (Dn 2:40-44)  
   

o Maldad, Proverbios 1:16  Nos habla del camino de los pecadores, en él, un cristiano puede ser seducido, resbalar 
y caer.  El salmista describe esa condición en su vida al tener envidia de los arrogantes (Sal 73:2-3)  esto sucede por 
detenerse en el camino de los pecadores (Sal 1:1) y ya sus pies corren presurosos a hacer el mal (Pr 6:16-18)

o Adulterio, Proverbios 6:28  Este fue el caso de David con la mujer de Urías, como consecuencia de que Betsabe 
estaba desnuda (sin cobertura) esto nos enseña que se pueden abrir puertas para que el adulterio entre en los 
hogares tonto en la mujer como en el hombre (2Sa 11:1-4)  

CONCLUSIÓN
El ministerio apostólico es el encargado de vestirnos y de darnos protección espiritual, de instruirnos para que no seamos 
llevados cautivos por cualquier viento de doctrina.  Es importante que reconozcamos la necesidad de  estar cubiertos para 
nos ser hallados desnudos, que nuestro proceso de limpieza sea constante y no conformarnos con una sola limpieza pues en 
la medida que caminamos en el  evangelio se nos ensucian los pies; tenemos promesas de parte de Dios por lo tanto 
limpiémonos de toda inmundicia (2Co 7:1) 


